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FUNDAMENTACION

El programa de Educacion Fisica y Deporte contribuye al desarrollo armonico del
estudiante ya que a través del mismo, se abren posibilidades para conocerse, actuar,
manifestarse, experimentar, divertirse, socializarse, convivir; de igual manera conduce a
formar habitos en la interaccion social, a adquirir e interiorizar aprendizajes que producen
satisfaccion, alegrias que alivian tensiones y dejan sensaciones agradables, que permiten
una mejor convivencia, asi como el libre desarrollo de la creatividad, la iniciativa, la
imaginacion, la habilidad fisica y mental, ayudando al individuo a moldear su caracter,
mediante el descubrimiento de sus propios valores y la promocion de una buena salud
fisica, mental y espiritual. Esto permite justificar su inclusién en el plan de estudio de las
carreras que desarrolla la Universidad Fermin Toro.

La practica del deporte, ademas de sus propios fines recreativos, permitird
identificar a los estudiantes con facultades sobresalientes, para que, si asi lo desean,
reciban atencion técnica especializada y participen en el deporte competitivo.

El programa consta de las siguientes unidades:

l. Unidad: Bases legales. Organizacién deportiva. Conceptos basicos
Il. Unidad: Sistemas de entrenamiento

. Unidad: Deportes

V. Unidad: Primeros auxilios

V. Unidad: Recreacion

VI. Unidad: Clubes Deportivos

Perfil del Docente:

El profesor de Educacién Fisica debe ser un conocedor de la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano (psicolégico y Bio-socio-econémico). Poseer
fundamentos bésicos de todos los deportes. Planifica, ejecuta, controla y evalla planes,
programas pedagdégicos y deportivos. Ademas debe poseer formacién en Educacion
Virtual Interactiva a Distancia.

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Proporcionar elementos basicos de la cultura fisica y actividad deportiva para la
obtencién de un nivel de vida individual y social mas avanzado.

Promover la participacion en juegos y deportes, tanto modernos como
tradicionales, como medios de convivencia recreativa que fortalecen la autoestima y el
respeto a normas compartidas.



Competencia: o .
legales y organizacion deportiva.

Demostrar conocimientos sobre diferentes aspectos tedricos relacionados con las bases

UNIDAD I

OBJETIVO TERMINAL

BASES LEGALES.
ORGANIZACION DEPORTIVA

DETERMINAR MEDIANTE LA LECTURA
ADECUAD, LAS BASES LEGALES,
ORGANIZACION DEPORTIVA Y LOS

CONCEPTOS BASICOS DE LA EDUCACION

i . FiSICA.
Duracién 6 Semanas | Ponderacion 20%
Objetivos Especificos . . .
de aprendizaje Contenidos Estrategias Instruccionales
Conceptuales:
1. Definir bases legales de la|e Constitucion Nacional de la Presenciales
Educacion Fisica y deporte. Republica  Bolivariana  de
Venezuela. e  Método expositivo.
e Ley de Educacion. Reglamento
General LOE.
e Ley de Deporte y su Virtual
Reglamento.

e Interaccion en los EVA.

Procedimentales:

2. Aplicar conocimientos adquiridos|e  Frecue
para la toma del pulso.

ncia cardiaca. Presenciales

e Ejercicios practicos.

Virtual
e Cuadro singptico. A
través de las TIC's.

Actitudinales:

3. hacer un cuadro comparativo con | e  Conceptos bésicos de la Presenciales

los conceptos estudiados. actividad fisica.

e Discusiones grupales.

Virtual
e Interaccion en los EVA.
e Lluvia de ideas. Foro
Virtual.

Estrategias de Evaluacion:

Evidencias de Desempefio.

Conocimie
Evaluacién formativa - sumativa.

Dominio del tema, claridad y coherencia en la
nto: | exposicion.
Informe escrito.

como producto de un taller, elaborar

un informe escrito sobre la toma del | Producto:

Informe escrito donde refleje los procedimientos
en la toma del pulso.

pulso de la frecuencia cardiaca.
Actitud:

Disposicion favorable para la autocritica y la
critica.




Demostrar niveles adecuados de capacidad aerdbica (asistencia cardio-respiratoria)

Competencia: | Potencia anaerdbica (resistencia y fuerza muscular) y flexibilidad de acuerdo a su edad,

sexo y a las caracteristicas de su grupo.

UNIDAD Il

OBJETIVO TERMINAL

SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO

Duracion 7 Semanas | Ponderacion 20%

EJECUTAR LOS DIFERENTES SISTEMAS DE
ENTRENAMIENTO DE ACUERDO A
SITUACIONES PREVIAMENTE ESTABLECIDAS.

Objetivos Especificos

de aprendizaje Contenidos Estrategias Instruccionales
Conceptuales:
1. Describir los diferentes sistemas|e Métodos de entrenamiento. Presenciales

de entrenamiento que desarrollan
la aptitud fisica.

e Revision de literatura
especializada (libros,
revistas, folletos, material
instruccional en la web).

e Lectura comentada.

Virtual
e Estudio dirigido. A través
de Foro de Virtual.
e Discusibn guiada. A
través de Foro virtual.

Procedimentales:

2. Ejecutar test de aptitud fisica.

3. Mejorar la capacidad fisica a
través de la practica de los
diferentes sistemas de
entrenamiento.

e Ejecutar test de aptitud fisica. Presenciales

e  Trabajo préctico.

Virtual
e Estudio dirigido. A través
de Foro de Virtual.

Actitudinales:

4. Valorar la importancia de la
actividad fisica para el logro de
una salud integral.

e Métodos de entrenamiento. Presenciales

e Discusion socializada.

Virtual
e Estudio dirigido. A través
de Foro de Virtual.

Estrategias de Evaluacion:

Evidencias de Desempefio.

Evaluacién formativa - sumativa.
Mediante la actividad practica,
elaborar un mapa conceptual sobre
los sistemas de entrenamiento.

Conocimiento:

Mapa conceptual sobre los diferentes sistemas
de entrenamiento.

Producto:

Ensayo sobre la importancia de la actividad fisica
en el desarrollo integral del individuo.

Actitud:

Valoracién expresada sobre la actividad fisica en
la adquisicién de habitos de vida saludable.




Competencia:

Aplicar conocimientos sobre todo lo concerniente a Primeros Auxilios.

UNIDAD Il

OBJETIVO TERMINAL

PRIMEROS AUXILIOS

EXPLICAR LOS PASOS A SEGUIR EN LA
APLICACION DE LOS PRIMEROS AUXILIOS EN
DIFERENTES SITUACIONES PLANTEADAS.

Duracién 7 Semanas | Ponderacion 20%
Objetivos Especificos . . .
e Contenidos Estrategias Instruccionales
de aprendizaje 9
Conceptuales:
1. Explicar los pasos a seguir en la Primeros auxilios (heridas, Presenciales
aplicacion de los primeros guemaduras, esguinces,

auxilios.

luxaciones y fracturas).

e  Método expositivo.

Virtual

e Interaccion en los EVA.

e Lluvia de ideas. Foro
Virtual.
Procedimentales:
2. Sefalar las diferencias entre Luxaciones,  esguinces vy Presenciales
luxacién, esguince y fractura. fracturas.
3. Mostrar dominio en la realizacion Vendajes. e Demostracion.

de los diferentes

vendajes.

tipos de

e Ejercicios.

e Précticas.

e Simulacion durante los
primeros auxilios para la
ejecucion de vendajes,
fracturas, luxaciones.

Virtual

e Interaccion en los EVA.

e Lluvia de ideas. Foro
Virtual.
e Mapa conceptual. A

través de las TIC's.

e Exposicién del docente a
través de Video
publicado en el EVA.




Actitudinales:

4. Reconocer la importancia de la

aplicacion adecuada

de

los

primeros auxilios en diversas
situaciones de la vida cotidiana.

e  Primeros auxilios.

Presenciales

Discusion dirigida.
Taller experiencial.
Conversatorio.

Virtual

Interaccién en los EVA.
Lluvia de ideas. Foro
Virtual.

Investigacion WEB.
Lectura comentada.
Segun recursos
publicados en el EVA.

Estrategias de Evaluacion:

Evidencias de Desempefio.

Mediante la aplicacion de una prueba

escrita, demostrar los conocimientos

sobre los primeros auxilios.

Elaborar un informe escrito en relacion

a la préactica de vendajes.

Conocimiento: | Prueba escrita.

Producto:

Entrega de informe sobre la practica de vendaje.

Actitud:

Manifiesta sentido de solidaridad.




Competencia: -
P la recreacion.

Demostrar conocimientos y destrezas sobre diferentes elementos teéricos y practicos de

UNIDAD IV OBJETIVO TERMINAL
. PARTICIPAR EN ACTIVIDADES RECREATIVAS
RECREACION CON LA FINALIDAD DE ADQUIRIR
CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIAS QUE
PUEDA UTILIZAR EN SU TIEMPO DISPONIBLE.
Duracién 7 Semanas | Ponderacion 20%
Clijzives Espzeiiees Contenidos Estrategias Instruccionales

de aprendizaje

Conceptuales:

1. Conceptualizar la recreacion y
Sus areas.

e Recreacion: conceptos, areas,
tipos.

Presenciales

e Estudio dirigido.

Virtual

e Lectura comentada.
Segun recursos
publicados en el EVA.

Procedimentales:

2. Planificar actividades recreativas. |e  Juegos pedagdgicos, |¢  Demostracién  practica
3. Ejecutar juegos recreativos. recreativos y predeportivos. individual y grupal de
4. Elaborar material de apoyo que cada una de |las
sefiale de una manera clara y destrezas.
sencilla los aspectos
concernientes a cada una de las
destrezas sefialadas en el
contenido.
Actitudinales:
5. Valorar el trabajo colectivo|e Organizaciones Pulblicas y|e Discusion dirigida.
durante las actividades Privadas, relacionadas con|e Conversatorios.
realizadas. recreacion, vida al aire libre y

campismo.

Estrategias de Evaluacion:

Evidencias de Desempefio.

Evaluacién Diagnéstica.

Evaluacién Formativa.

Mediante la demostracion practica
ejecutar los juegos recreativos.

Conocimiento: | Mapa conceptual.

Producto: Trabajo escrito.

Actitud:

Es solidario con sus compafieros.




Competencia:

preparacion fisica.

Participar en diferentes actividades deportivas y competitivas, demostrando una adecuada

UNIDAD V OBJETIVO TERMINAL
APLICAR FUNDAMENTOS, TECNICAS Y
DEPORTES TACTICAS DE DEPORTES COLECTIVOS,
SEGUN LOS CRITERIOS TECNICOS Y REGLAS
ESTABLECIDAS.
Duracién 7 Semanas | Ponderacion 20%
Clijzives Espzeiiees Contenidos Estrategias Instruccionales

de aprendizaje

Conceptuales

1.

Conocer mediante la lectura
apropiada el reglamento de juego.

e Reglamento de Baloncesto y

Presenciales

Voleibol. e Método expositivo.
Virtual
e Lectura comentada.
Segun recursos

publicados en el EVA.

Procedimentales:

2.

Realizar los fundamentos
técnicos y tacticos del voleibol y/o
baloncesto en situaciones reales
de juego.

e Fundamentos  técnicos vy Presenciales

tacticos. e Trabajo practico.
Virtual
e Cuadro singptico. A

través de las TIC's.

Actitudinales:

3.

Demostrar respeto y tolerancia

con los compafieros que nho
poseen el mismo nivel de
destreza.

Presenciales
e Demostracion.

e Juegos reglamentados.

Virtual
e  Exposicién del alumno a
través de Video

publicado en el EVA.

Estrategias de Evaluacion:

Evidencias de Desempefio.

Informe escrito.

Evaluacién Formativa. - Sumativa.
A través del trabajo practico realizar
un mapa conceptual sobre los
fundamentos técnicos y tacticos del
baloncesto y/o voleibol.

Conocimiento:

Mapa mental.
Producto: Informe escrito.
Mapa mental.
Actitud: Disposicion para el cumplimiento de las normas

de juego “fair play”
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